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SEPTIEMBRE 26, 2023 

 
SALA CONSTITUCIONAL DE LA CORTE SUPREMA DE JUSTICIA. 
EXPEDIENTE: NUEVO 
PROCESO: RECURSO DE AMPARO. 
RECURRENTE: HENRY RODRIGUEZ RAMIREZ 
RECURRIDO: CAJA COSTARRICENSE DEL SEGURO SOCIAL 
CENTRO MEDICO RECURRIDO: HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS 

Quien suscribe, LIC. HENRY RODRIGUEZ RAMÍREZ, cédula 109800594, abogado carnet 
32516, en favor y representación de BOLÍVAR VINDAS JIMÉNEZ, Divorciado, ATAP, 
con residencia en el cantón de Puriscal de San José, con identificación número 
106730858, con fundamento en los hechos, pruebas y derecho que a continuación 
expongo, procedo a incoar Recurso de Amparo contra la Caja Costarricense del Seguro 
Social. 

HECHOS: 
MANIFIESTA MI REPRESENTADO/A:  

Mi caso comienza con una lesión en el hombro izquierdo que me ocasiona un profundo 
dolor. Se trata de una posible rotura del ligamento, con lesión en el manguito rotador, 
lo que ocasiona gran dolor al intentar realizar las múltiples actividades cotidianas. 
Solicité ayuda a la Caja Costarricense de Seguro Social, sin embargo, no la he obtenido. 
De hecho, aparentemente ingresé a la lista de espera en 2020, esto según EDUS, sin 
embargo, he llamado en múltiples ocasiones y me indican que ni siquiera estoy en lista 
de espera. Además, me piden que llame nuevamente en seis meses para verificar que 
ya haya ingresado a la lista. 

Me urge inmensamente atención, porque a pesar de que en EDUS indica que si estoy en 
lista de espera, hay 1185 personas antes que yo y considerando que aparentemente 
ingresé a la lista de espera en 2020, he esperado demasiado tiempo y se le debe sumar 
el tiempo que debo esperar. Es por esto que pido ayuda para que la operación que 
necesito tenga fecha definida, esté verdaderamente en esa lista de espera o no haya sido 
ingresado todavía.  

Como mencioné anteriormente, el dolor es muy intenso que no me deja dormir por las 
noches. De hecho, toda actividad cotidiana que implique movimiento del brazo me 
resulta extremadamente dolorosa. Esto también sucede en mi trabajo, en el cual ejerzo 
como asistente técnico de atención primaria, por lo que claramente no puedo 
desempeñarme de forma correcta, ya que debo hacer múltiples movimientos en los que 
inevitablemente debo forzar el hombro. Toda esta situación me causa un nivel de estrés 
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intolerable ocasionado por el dolor y la impotencia de verme limitado al realizar tareas 
cotidianas, además de la profunda incertidumbre y la ansiedad de no saber si este 
problema tendrá una solución pronta o no. Más allá del dolor físico, llevo conmigo una 
inmensa carga emocional que me quita el sueño durante la noche y la paz durante el 
día. Agradezco cualquier ayuda posible que arroje un poco de luz a mi situación, pues 
en este momento el panorama parece oscuro para mi salud física y mental. 

Considero que el tiempo de espera por una cita para cirugía por parte de mi 
representado ha sido poco claro y considerablemente extenso, lo que violenta su 
derecho fundamental a la salud. 

PRUEBAS 
1- Lista de espera según la plataforma EDUS. 

2- Ultrasonido de hombro izquierdo. 

PETITORIA. 
1- Se declare con lugar el presente recurso de amparo. 
2- Se asigne una fecha pronta y concreta para cirugía según la urgencia del caso de mi 
representado. 
3- Se condene al recurrido al pago de las costas de este proceso, como también al pago 
del daño moral y subjetivo al que ha sido expuesta mi representada. 

Notificaciones: Las recibiré al correo electrónico notificaciones@crderecho.com 
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